
COMO IMPACTAR SUA 

COMUNICAÇÃO ALÉM DA CURVA

JEX XAVIER







QUEM É?

PROFESSOR JEX



PALESTRAS E CURSOS



É IMPOSSÍVEL NÃO SE COMUNICAR



PRECISAMOS NOS CONECTAR



“Eu sou porque
NÓS SOMOS” 

ou, em outras palavras 
“Eu só existo porque 
NÓS EXISTIMOS”.

UBUNTU



• NOME, CIDADE, PROFISSÃO E ONDE TRABALHA
• POR QUE ESCOLHEU TRABALHAR NESTA ÁREA?
• QUAL SEU MAIOR OBJETIVO EM PARTICIPAR DO CRIARH?
• COMO VOCÊ SE SENTE QUANDO É CHAMADO PARA 

FAZER ALGUMA APRESENTAÇÃO EM PÚBLICO?
• O QUE ESSA IMAGEM SIGNIFICA PARA VOCÊ?
• QUAL SUA MENSAGEM PARA OS COLEGAS DESTA 

TURMA?

ROTEIRO PARA ENTREVISTA



STORYTELLING



MEDO OU FOBIA 
DE FALAR EM PÚBLICO?



PRINCIPAIS ERROS DE FALAR EM 
PÚBLICO







BENEFÍCIOS DA PNL



COMO APRENDEMOS



É POSSÍVEL UTILIZAR O 

CÉREBRO ATRAVÉS DA PNL
PARA CONSEGUIR OS 

MELHORES RESULTADOS E

EXCELÊNCIA EM
QUALQUER CAMPO.



MINDSET

MODELO MENTAL





VAMOS FALAR DE ALGUMAS 
TÉCNICAS DE PROGRAMAÇÃO 

NEUROLINGUÍSTICA

PNL



PENSAMENTOS conduzem a SENTIMENTOS

SENTIMENTOS conduzem a AÇÕES

AÇÕES conduzem a RESULTADOS.

PROGRAMAÇÃO MENTAL



CRENÇAS





AJA COMO SE



CALIBRAGEM



CRIE
RAPPORT
(conexão)



EU VOCÊ

NÓS

RAPPORT























ACUIDADE SENSORIAL



MODELAGEM



VISUALIZAÇÃO CRIATIVA
OU ENSAIO MENTAL





VAMOS PRATICAR?



TÉCNICA PITCH



LUZ,
CÂMERA,
AÇÃO



ARTIGOS E ENTREVISTAS



PROFESSOR JEX NAS REDES SOCIAIS



ALGUNS CLIENTES DO PROFESSOR JEX 






