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PROGRAMAS  DE 
CAPACITAÇÃO  E 

DESENVOLVIMENTO 

CONSULTORIA  EM  GESTÃO 
DE  RECURSOS  HUMANOS 

COACHING EXECUTIVO  

AVALIAÇÃO  DE  POTENCIAL 
POR  COMPETÊNCIA 



Pensar o futuro atrai, desafia e 
às vezes engana! Para uma 
ação crítica que antecipe 

medidas diante de situações 
novas precisamos dispor de 

ferramentas que ajudem a lidar 
positiva e criativamente com o 

cenário de mudanças e 
transformações! 





Aprender, desaprender e reaprender tornou-se fundamental 

para todos que querem avançar neste novo ecossistema 

em formação acelerada e exponencial. 





         

 

Conteúdo 
vivenciado 

 

e  
 

Enfoque 
problematizador 



METODOLOGIA 
CONSTRUTIVISTA 

DINÂMICA DE  
GRUPO - MCDG® 
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LÍDER FACILITADOR  
 

Autoconhecimento 
Autodesenvolvimento 

Potencial criativo 
Presença motivadora 

 

 RECURSOS 
Material “pouco 

estruturado” 
Liberdade de expressão 
Estimular envolvimento 

 

 

RESULTADOS 
 

Foco no objetivo 
Aplicabilidade prática 
Construção  Coletiva 

GRUPO 
Protagonista 

Troca / Interação 
Participação  Construtiva 

Encontrar respostas 



enfrentamento 

da próxima  

curva? 
 



 Estimulando a participação ativa 

 Construindo coletivamente o     
    caminho para o futuro 
 Exercitando o diferencial criativo 

e inovador 
 Ativando o trabalho em equipe, o 

compartilhamento e a integração 
 Acreditando que a experiência 

ensina  

 Provocando reflexões, mudança 
de atitudes e comportamentos  



Maria Carmen Tatagiba 



Formar ideias 
e raciocinar 
(Intelectual) 

Unir a emoção 
à razão 

(Emocional) 

Rever crenças 
e valores 

(Gestacional) Viabilizar um 
projeto prático 

(Real) 





O AMANHÃ 
 

 Samba-Enredo 1978   G.R.E.S União da Ilha do Governador 
 

A cigana leu o meu destino 
Eu sonhei 

Bola de cristal, jogo de búzios, cartomante 
Eu sempre perguntei 

O que será o amanhã? 
Como vai ser o meu destino? 
Já desfolhei o mal-me-quer 

Primeiro amor de um menino 

E vai chegando o amanhecer 
Leio a mensagem zodiacal 

E o realejo diz 
Que eu serei feliz  

Como será o amanhã 

Responda quem puder 
O que irá me acontecer 

O meu destino será como Deus quiser 



Ocupe o lugar de protagonista: as respostas 
não estão fora, mas dentro de você! 





NOSSA  GRATIDÃO !!! 

 

www.centrar.com.br   -   centrar@uol.com.br 

ATÉ A PRÓXIMA CURVA!... 


